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Hauptstr. 32 Tel.: 0351 /8 33 84 33 PhysioTherapie
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9:45-10:45 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr
Funktionstraining/ Reha-sport Hockergymnastik Hockergymnastik Reha-sport
Osteoporose-
gymnastik
12:00-13:00 Uhr
Zumba
14:00-15:00 Uhr 14:00-15:00 Uhr
Reha-sport Funktionstraining/
Osteoporose-
gymnastik
16:00-17:00 Uhr 16:45-17:45 Uhr
Zumba Joga
17:30-18:30 Uhr 18:00-19:00 Uhr 18:15-19:15 Uhr 18:30-19:30 Uhr
Reha-sport Reha-sport Joga Entspannung
nach Jacobson
19:00-20:00 Uhr 19:30-20:30 Uhr
Reha-sport Joga
20:30-21:30 Uhr 20:00-21:00 Uhr
Joga Zumba

Achtung: lhre Kasse trégt bis zu 80% der Kursgebtihren. Wir informieren Sie gern!



